I. ALTALANOS KINEZIOLOGIAI ISMERETEK
[./1. A kineziologia fogalma, kialakulasanak torténete, kinezioldgiai agak 1./2. A
kinezioldgia fizioldgiai €s energetikai hattere
I./3. A merididnok rendszere, (fogalma, szerepe, jelentdsége) kapcsolata az 5 elemmel
[./4. A 12+2 {6 meridian (lefutasa, szerepe, jellemzése) 1./5. Az egészség haromszoge
a kineziologiaban
I./6. Energetikai kiegyensulyozas a kinezioldgidban
[./7. A m.Deltoideus anterior , a Pectoralis major clavicularis (PMC), a m.Latissimus
dorsi, a m.Supraspinatus és a m.Quadriceps femoris elhelyezkedése, eredése és
tapadasa!
I./8. A kineziologiai rendszerek, agak altalanos jellemzése, sajatossagaik
[./9. A TOUCH FOR HEALTH, a THREE IN ONE (ONE BRAIN) ¢s az EDU-K
(BRAIN GYM) kinezioldgiai rendszerek jellemzése
[./10. A stressz hatasa az emberi szervezetre

II. ELMELETI KINEZIOLOGIA
I1./1. Az integrélt agymiikodés
I1./2. A jobb és bal agyfélteke feladatai
I1./3. A keresztmozgas €s a homolateralis mozgas hatésa €s jelentdsége
I1./4. Stresszoldo kineziologiai technikék és hatasuk, a kineziologiai kezelésen kiviil
alkalmazhato6 egyszerl stresszoldasi technikdk
I1./5. Onkezel6 kinezioldgiai gyakorlatok és hatasuk
I1./6. Képességfejlesztd kinezioldgiai gyakorlatok, tanuldsi nehézségek korrigalasa
kineziologiai modszerekkel
I1./7. A mozgasrendszeri deformitasok okai a kineziologia szemszogébdl
I1./8. A kornyezeti stresszek (taplalkozas, foldsugarzas, 1égszennyezés, stb.)
I1./9. Az érzelmi stresszek; kommunikacids zavarok
I1./10. Milyen tipikus ¢€letkori krizisek esetén tartana megfeleldnek vagy ajanlottnak a
kinezioldgiai mddszerek alkalmazésat?

I11. SZABALYRENDSZEREK A KINEZIOLOGIABAN
III./1. A kinezioldgiai munka legfontosabb etikai alapelvei; a kineziologus etikai
felelOssége
II1./2. A titoktartasi kotelezettség kérdése a kinezioldgus munkdjaban, adatvédelem
I11./3. A kliens és a kinezioldgus kapcsolata; a "szolgaltatas" etikdja
II1./4. Anamnézis a kineziologiaban (els6 taldlkozas a klienssel); dokumentacios
kotelezettség
II1./5. A helyes izomtesztelés feltételei; a segitd magatartds jellemzdi (rahangolodas,
magabiztossag, érdeklodes)
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I11./6. A lehetséges tesztelési hibak

II1./7. A kornyezet szerepe a kineziologiai kezelés soran; higiénés eldirasok II1./8.
Kompetenciahatarok a kineziologiadban

I11./9. A gyermekkoru kliens kezelésének sajatossagai

II1./10. A kineziolégus személyiségének szerepe a kezelés soran; a hiteles
kommunikacio

A KINEZIOLOGIA SZAKMAI VIZSGA GYAKORLATI TEMAKOREI
ONE BRAIN

L.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Az Elektromos teriilet alapszintli korrekcioi (elmélet és gyakorlati bemutatas)

2.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m.Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Az Erzelmi tertiilet alapszintli korrekcioi (elmélet és gyakorlati bemutatas)

3.

a., Elétesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., A Genetikai - taplalkozasi teriilet alapszintli korrekcidi (elmélet €s gyakorlati
bemutatas)

4.

a., Elétesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m.Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., A Szerkezeti - strukturalis teriilet alapszintli korrekciol (elmélet és gyakorlati
bemutatas)

5.

a., Elétesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., A Reaktiv tertilet alapszintli korrekcioi (elmélet és gyakorlati bemutatas)
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6.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Stresszfokozatok. Az idonyomozast igényld korrekciok (elmélet és gyakorlati
bemutatas)

7.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., A dyslexia a kineziologia fogalomrendszerében. Keresztprogramozas korrekcio
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

8.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Jellegzetes tanuldsi nehézségeket korrigald alapszintli technikdk; (elmélet és
gyakorlati bemutatas)

9.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., A Viselkedési Barométer. Fixacid korrekcid (elmélet €s gyakorlati bemutatés)

10.

a., Elétesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Az oldas folyamatanak felépitése €s menete. Az olvasasi korrekcid (elmélet ¢€s
gyakorlati bemutatas)

11.

a., Elétesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Korregresszi6 a kineziologia fogalomrendszerében. Kozépvonalkeresztezes
korrekcid (elmélet €s gyakorlati bemutatés)

12.

a., Elétesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Alapszintl érze¢kszervi korrekciok (elmélet €s gyakorlati bemutatas)
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13.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Alkat/funkcios jellegzetességi teriiletek altalanos jellemzése. ABC/ szamolas
korrekcio (elmélet és gyakorlati bemutatas)

14.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Ismertesse az arc aszimmetridjanak €s szimmetridjanak hatterét és jelentdségét a
kapott fénykép alapjan ! KIT korrekcio (elmélet és gyakorlati bemutatas)

15.

a., Eldtesztek az 5 alapizmon (m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major
clavicularis, m. Supraspinatus, m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b., Alkat/funkcidos elemzés a kapott fénykép (fényképek) alapjan. Nyelvcsont-
korrekcio (elmélet és gyakorlati bemutatas)
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